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АННОТАЦИЯ 

Настоящая рабочая программа составлена на основе Федерального Государственного 

стандарта, Примерной программы основного общего образования. (Сборник нормативных 

документов. Биология. Федеральный компонент государственного стандарта. Примерные 

программы по биологии. - М.: Дрофа, 2007). Настоящая программа предназначена для 

изучения курса «Человек и его здоровье» в 8 классе средней общеобразовательной школы и 

является логическим продолжением программ, предложенных для основной школы. 

Программа базируется на биологических дисциплинах, основанных в начальной школе и 

курсах «Живой организм» в 6 и «Многообразие живых организмов» в 7 классах. 

Согласно действующему Базисному учебному плану школы на преподавание 

биологии в 8-м классе отводится 2 учебных часа в неделю из федерального компонента. 

Восьмиклассники получают знания о человеке как о биосоциальном существе, его 

становлении в процессе антропогенеза и формировании социальной среды. Определение 

систематического положения человека в ряду живых существ, его генетическая связь с 

животными предками позволяет осознать учащимися единство биологических законов, их 

проявление на разных уровнях организации, понять взаимосвязь строения и функций 

органов и систем и убедиться в том, что выбор того или иного сценария поведения возможен 

лишь в определенных границах, за пределами которых теряется волевой контроль и 

процессы идут по биологическим законам, не зависящим от воли людей. Таким образом, 

выбор между здоровым образом жизни и тем, который ведет к болезни, возможен лишь на 

начальном этапе. Отсюда следует важность знаний о строении и функциях человеческого 

тела, о факторах, укрепляющих и нарушающих здоровье человека. Методы самоконтроля, 

способность выявить возможные нарушения здоровья и вовремя обратиться к врачу, оказать 

при необходимости доврачебную помощь, отказ от вредных привычек – важный шаг к 

сохранению здоровья и высокой работоспособности. В курсе уделяется большое внимание 

санитарно-гигиенической службе, охране природной среды, личной гигиене. 



Включение сведений по психологии позволяет более рационально организовать 

учебную, трудовую, спортивную деятельность и отдых, легче вписаться в коллектив 

сверстников и стать личностью. 

Изучение биологии на ступени основного общего образования направлено на 

достижение следующих целей: 

1. освоение знаний о человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки 

в практической деятельности людей; методах познания человека; 

2. овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и 

явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать 

информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах 

здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, 

справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием 

собственного организма, биологические эксперименты; 

3. развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе проведения наблюдений за своим организмом, биологических экспериментов, 

работы с различными источниками информации; 

4. воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью 

других людей; культуры поведения в природе; 

5. иcпользование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о 

собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки 

последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному 

организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей  

среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и 

стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции. 

Результаты изучения курса «Биология» в 8 классе полностью соответствуют 

стандарту. Требования направлены на реализацию деятельностного, практико 

ориентированного и личностно ориентированного подходов: освоение учащимися 

интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, 

востребованными в повседневной жизни, позволяющими ориентироваться в окружающем 

мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья. 

Принципы отбора основного и дополнительного содержания в рабочую программу 

связаны с преемственностью целей образования на различных ступенях и уровнях обучения, 

логикой внутрипредметных связей, а также возрастными особенностями развития учащихся. 

Рабочая программа для 8 класса предусматривает изучение материала в следующей 

последовательности. На первых уроках определяется место человека в природе, 

раскрывается предмет и методы анатомии, физиологии и гигиены, приводится знакомство с 

разноуровневой организацией организма человека. На последующих уроках дается обзор 

основных систем органов человека, вводятся сведения о нервной и гуморальной регуляции  

деятельности организма человека, их связи, об обмене веществ, об анализаторах, поведении 

и психике. На последних занятиях рассматривается индивидуальное развитие человека, 

наследственные и приобретенные качества личности. В завершении рассматривается 

биосоциальная природа человека. 

Основное отличие настоящей рабочей программы от авторской заключается в 

увеличении часов практически на каждую из изучаемых тем, что позволяет учащимся в 

умеренном темпе освоить весь объем образовательного стандарта. В разрезе каждой темы 

предусматривается изучение материала, как на базовом уровне, так и на повышенном. Это 



дает возможность вести планомерную и целенаправленную подготовку обучающихся к сдаче 

экзамена по биологии в 9 классе. Кроме того это способствует более дифференцированно 

подходить к процессу обучения в любом классе в зависимости от уровня подготовки 

учащихся и с учетом их возможностей и желания. Логика построения рабочей программы 

полностью соответствует авторской программе Н.И.Сонина. 

В настоящей программе также определены и выделены темы валеологической, 

профилактической и гигиенической направленности при изучении отдельных систем 

органов. 

Система уроков ориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на 

формирование активной личности, мотивированной на самообразование, обладающей 

достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, 

отбору, анализу и использованию информации. Этот аспект организации учебно- 

познавательной деятельности учащихся на уроке отражен в календарно-тематическом 

планировании в отдельной графе «Организация учебно-познавательной деятельности». 

Особое внимание уделяется познавательной активности учащихся, их мотивированности к 

самостоятельной учебной работе. 

Работа с таблицами и познавательные задачи, требующие от ученика размышлений 

или отработки навыков сравнения, сопоставления выполняются в качестве домашнего 

задания. 

Рабочая программа ориентирована на учебник: 

 Н.И.Сонин и М.Ф. Сапин. Биология. 8 класс «Человек» для общеобразовательных 

учреждений. – М.: Дрофа, 2011г. Учебник соответствует федеральному компоненту 

государственного стандарта основного общего образования по биологии. 

Технология уровневой дифференциации предусматривает: 

 Базовый уровень обеспечивается в виде обязательных результатов обучения (ОРО), 

реально усвоенном школьником. 

 ОРО посильны и доступны всем школьникам. 

 ОРО заранее известны и понятны школьнику. 

 Базовый уровень обеспечивает гибкость и адаптивность обучения, дает возможность для 

эволюционного развития. 

 Обеспечивается учебная мотивация обучающихся. 

 Ученик испытывает учебный успех. 

На основании требований Государственного образовательного стандарта 2004 г. 

содержание настоящей рабочей программы и ее календарно-тематического планирования 

предполагает реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно- 

ориентированный, деятельностный подходы, которые определяют задачи обучения: 

 приобретение знаний о строении и жизнедеятельности организма человека, о человеке 

как биосоциальном существе; 

 овладение способами учебно-познавательной, информационной, коммуникативной, 

рефлексивной деятельностей; 

 освоение общепредметных компетенций: 

1. Ценностно-смысловая компетенция определяет сферу мировоззрения ученика, 

связанную с его ценностными ориентирами, его способностью видеть и понимать 

окружающий мир, ориентироваться в нем, осознавать свою роль, уметь выбирать 

целевые и смысловые установки для своих действий и поступков, принимать решения. 



Данная компетенция обеспечивает механизм самоопределения ученика в ситуациях 

учебной деятельности. От нее зависит индивидуальная образовательная траектория 

ученика и программа его жизнедеятельности в целом. 

2. Общекультурная компетенция отражает круг вопросов, по отношению к которым ученик 

должен быть хорошо осведомлен, обладать познаниями и опытом деятельности, это 

роль науки и религии в жизни человека. 

Принципы отбора содержания связаны с преемственностью целей образования на 

различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутрипредметных связей, а также с 

возрастными особенностями развития учащихся. Для формирования современной 

естественнонаучной картины мира на начальном этапе изучения биологии в графе 

«Содержание урока» выделены следующие информационные единицы: термины, факты, 

процессы и объекты, закономерности и теории. 

3. Учебно-познавательная компетенция включает в себя элементы логической, 

методологической, общеучебной деятельности, соотнесенной с реальными 

познаваемыми объектами. Сюда входят знания и умения организации целеполагания, 

планирования, анализа, рефлексии, самооценки учебно-познавательной деятельности. По 

отношению к изучаемым объектам ученик овладевает креативными навыками 

продуктивной деятельности: добыванием знаний непосредственно из реальности, 

владением приемами действий в нестандартных ситуациях, эвристическими методами 

решения проблем. 

В рамках данной компетенции выделяются следующие умения и навыки, 

определяемые стандартами: 

 Сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или 

нескольким предложенным основаниям, критериям. Умение различать факт, мнение, 

доказательство, гипотезу. 

 Определение адекватных способов решения учебной задачи на основе заданных 

алгоритмов. Комбинирование известных алгоритмов деятельности в ситуациях, не 

предполагающих стандартное применение одного из них. 

 Исследование несложных практических ситуаций, выдвижение предположений, 

понимание необходимости их проверки на практике. Использование лабораторных 

работ, несложных экспериментов для доказательства выдвигаемых предположений; 

описание результатов этих работ. 

 Самостоятельно на основе опорной схемы формулируют определения основных понятий 

курса биологии. 

 Творческое решение учебных и практических задач: умение мотивированно 

отказываться от образца, искать оригинальные решения; самостоятельное выполнение 

различных творческих работ; участие в проектной деятельности. 

 Использование для познания окружающего мира различных методов (наблюдение, 

измерение, опыт, эксперимент, моделирование). 

 Определение структуры и его характеристика объекта познания, поиск функциональных 

связей и отношений между частями целого. 

4. Информационная компетенция. При помощи реальных объектов (телевизор, телефон, 

факс, компьютер, принтер, модем, копир) и информационных технологий (аудио- 

видеозапись, электронная почта, СМИ, Интернет), формируются умения самостоятельно 

искать, анализировать и отбирать необходимую информацию, организовывать, 



преобразовывать, сохранять и передавать ее. Данная компетенция обеспечивает навыки 

деятельности ученика по отношению к информации, содержащейся в учебных 

предметах, а также в окружающем мире: 

 Умение извлекать учебную информацию на основе сопоставительного анализа рисунков, 

натуральных биологических объектов, моделей, коллекций, учебных электронных 

изданий. 

 Умение работать с биологическими словарями и справочниками в поиске значений 

биологических терминов. 

 Умение пользоваться предметным указателем энциклопедий и справочников для 

нахождения информации. 

 Умение делать сообщения объемом 4-5 печатных листов. 

 Умение пользоваться сетью ИНТЕРНЕТ для поиска учебной информации о 

биологических объектах. 

 Способность передавать содержание прослушанного текста в сжатом или развернутом 

виде в соответствии с целью учебного задания. 

5. Коммуникативная компетенция. Включает знание необходимых языков, способов 

взаимодействия с окружающими и удаленными людьми и событиями, навыки работы в 

группе, владение различными социальными ролями в коллективе. Ученик должен уметь 

задать вопрос, вести дискуссию и др. Для освоения данной компетенции в учебном 

процессе фиксируется необходимое и достаточное количество реальных объектов 

коммуникации и способов работы с ними для ученика каждой ступени обучения в 

рамках каждого изучаемого предмета или образовательной области. 

В рамках данной компетенции выделяются следующие умения и навыки, 

определяемые стандартами: 

 Способность передавать содержание прослушанного текста в сжатом или развернутом 

виде в соответствии с целью учебного задания. 

 Умение перефразировать мысль (объяснить «иными словами»). 

 Осознанное и беглое чтение текстов различных стилей и жанров, проведение 

информационно-смыслового анализа текста. Использование различных видов чтения 

(ознакомительное, просмотровое, поисковое и др). 

 Выбор и использование выразительных средств языка и знаковых систем (текст, 

таблица, схема, аудиовизуальный ряд и др.) в соответствии с коммуникативной задачей, 

сферой и ситуацией общения. 

 Владение монологической и диалогической речью. Умение вступать в речевое общение, 

участвовать в диалоге (понимать точку зрения собеседника, признавать право на иное 

мнение). 

6. Социально-трудовая компетенция включает в себя владение знаниями и опытом в 

области профессионального самоопределения. Ученик овладевает минимально 

необходимыми для жизни в современном обществе навыками социальной активности и 

функциональной грамотности. 

7. Компетенция личностного самосовершенствования направлена на освоение способов 

физического, духовного и интеллектуального саморазвития, эмоциональной 

саморегуляции и самоподдержки. Реальным объектом в сфере данной компетенции 

выступает сам ученик. Он овладевает способами деятельности в собственных интересах 

и возможностях, что выражается в его непрерывном самопознании, развитии 



необходимых современному человеку личностных качеств, формировании 

психологической грамотности, культуры мышления и поведения. К данной компетенции 

относятся правила личной гигиены, забота о собственном здоровье, половая 

грамотность, внутренняя экологическая культура. 

 Самостоятельная организация учебной деятельности (постановка цели, планирование, 

определение оптимального соотношения цели и средств и др.). 

 Владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть 

возможные последствия своих действий. Поиск и устранение причин возникших 

трудностей. 

 Соблюдение норм поведения в окружающей среде. 

 Владение умениями совместной деятельности: согласование и координация 

деятельности с другими ее участниками; объективное оценивание своего вклада в 

решение общих задач коллектива; учет особенностей различного ролевого поведения 

(лидер, подчиненный и др.). 

 Оценивание своей деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, 

эстетических ценностей. Использование своих прав и выполнение своих обязанностей 

как гражданина, члена общества и учебного коллектива. 

Место предмета в учебном плане 

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской 

Федерации отводит 68 часов для обязательного изучения раздела «Биология. Человек» 

на ступени основного общего образования. 

Количество часов - 68, в неделю 2 

Планирование составлено на основе Федерального компонент государственного 

стандарта среднего (полного) образования и обязательного минимума содержания 

основных общеобразовательных программ по биологии (ж. «Вестник образования 

России» № 14, 2004) 

Программы общеобразовательных учреждений под редакцией Н.И. Сонина, В.Б. 

Захарова, А.А. Плешакова. М. «Дрофа», 2004 г 

Учебник Сонин Н.И., М.Р. Сапина. Биология. Человек. 8 класс – М: Дрофа, 2011 – 

287с 

Сонин Н.И., Биология. Человек. Рабочая тетрадь. 8 класс. - М.: Дрофа, 2011. 

Тематическое и поурочное планирование по биологии. 8 класс к учебнику Н.И. 

Сонина М.Р. Сапина « Человек». 

Методические пособия: 

1.Биология. Справочник школьника. Сост. Власова З.А. М. Компания «Ключ».1996.-576с. 

2.Богданова Т.Л., Солодова Е.А.Биология: справочник для старшеклассников и 

поступающих в ВУЗы. М. АСТ- ПРЕСС ШКОЛА, 2006.-816с. 

3. Диск. 1С: Репетитор. Биология. Для абитуриентов и учителей. М.2001. 

4. Методическое пособие/ автор – составитель Т.В. Козачек – Волгоград: Учитель, 2007, 

328с. 

5. Мамонтов С.Г. Биология. Для школьников старших классов и поступающих в ВУЗы. Учеб. 

Пособие. М. Дрофа. 2009. – 480с. 

6. Маш Р.Е. Человек и его здоровье. Сборник заданий по биологии для учащихся 9-го класса 

общеобразовательной школы. М.Мнемозина.2006.-144с. 



7. Мультимедийный диск. Биология. Анатомия и физиология человека. Екатеринбург, 

Просвещении.2009. 

8. Пепеляева О.А., Сунцова И.В. Универсальные поурочные разработки в помощь учителю по 

биологии 8(9) Кл. М. «Вако». 2010. 

9. Пименов А.В., Пименова И.Н. Биология. Дидактические материалы к разделу «Человек». 9 

класс. М.Изд-во НЦ ЭНАС, 2009-152 с. (Портфель учителя) 

10. Резанова Е.А., Антонова И.П. Биология человека в таблицах и схемах. М. Изд-во «Школа- 

2010», 1999.-208 с. 

11. Ренева Н.Б.Биология. Человек. 8 класс: Методическое пособие к учебнику Н.И. Сонина, 

М.Р. Сапина «Биология. Человек» М. Дрофа.2008г.-144с. 

12. Сидоров Е.П. Анатомия для поступающих в ВУЗы. М. «Уникум- Центр». 1998.-220с. 

13.Сухова Т.С. Контрольные и проверочные работы по биологии. 9-11 кл. Метод. пособие. 

М., Дрофа,2001.-160 с. 

14. Степанов И.А. Тестовые задания по биологии. Человек.9 класс. Книга для учителя. М. 

Просвещение. 1999.- 47 с. 

15. Тяглова Е.В. Исследовательская и проектная деятельность учащихся по биологии. Метод. 

пособие.М. Глобус.2008. -225с. 

16. Хрипкова А.Г. Методическое пособие к учебнику «Биология. Человек и его здоровье» 9 

кл. М. Просвещение. 1999. -118 с. 
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